
El bosc dels sentits

07

HORARI: de 10 a 14 h
EDATS: Cicle Infantil i Inicial
ÈPOCA RECOMANADA: tot l’any
NOMBRE MÀXIM DE PARTICIPANTS: 150

ACTIVITAT

CARACTERÍSTIQUES

DESCRIPCIÓ

LES ACTIVITATS

Aquesta és una sortida on els participants coneixeran un entorn 
diferent i s’habituaran a les sortides a l’exterior dels seus centres 
educatius. Aprendran una mica més sobre el seu cos treballant la 
propiocepció i la percepció sensitiva a través de la utilització de 
l’entorn natural: ens endinsarem en els boscos del Parc Natural del 
Montnegre-Corredor per descobrir-ne tot el que amaguen a través 
dels sons i sorolls, del que veiem, del que toquem, de les olors que 
desprenen plantes i del propi gust que alguns dels fruits posseeixen. 

Cada participant s’emporta una bosseta de les olors feta per si 
mateix cap a casa!

· Presentació de l’activitat
· Introducció i faula del follet dels sentits
· Prova del tacte
· Prova de l’oïda
· Prova del gust
· Prova de l’olfacte
· Prova de la vista

· Treballem amb monitoratge titulat 
en el món del lleure

· Cada grup té un coordinador/a per 
estar en contacte amb el professorat

· Les activitats de les sortides i 
colònies estan assegurades amb la 
nostra RCO i l’assegurança d’accidents

· Recomanem portar roba còmoda. 
En previsió del temps: roba d’abric, 
capelina o crema solar i gorra

· El llistat d’activitats s’adaptarà en 
funció del cicle i el volum del grup

Fins les 10.30 h: Arribada grup 
(monitoratge i professorat)

De 10.30 a 11 h: Esmorzar grup 
(monitoratge i professorat) 

De 11 a 14 h: Activitats                   
(monitoratge i professorat)

A partir de les 14 h: Dinar i lliure  
(sense monitoratge)
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