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Fins a les 10.15 h:
Trobada a l'espai. Benvinguda per part
dels animadors i esmorzar

De 11.00 h  a 13.00 h:
Activitat dirigida

A PARTIR  DE LES  13.00 H :
Comiat dels animadors.
Dinar i temps lliure

15.30 h aprox. Tornada al centre escolar /
Fins un altre

HORARI GENERAL DE L’ESTADA

OBSERVACIONS

34

Concurs de reptes 

ACTIVITAT

CARACTERÍSTIQUES

DESCRIPCIÓ

Confiança, respecte, cooperació i unió
La finalitat és ajudar a millorar el clima i l’harmonia dins l’aula i el
benestar emocional de l'alumne.
L'espai fomenta les habilitats socials.
L'espai millora les relacions interpersonals, la cooperació i la comunicació.
L'espai genera confiança, respecte i actitud positiva. 
Veniu a gaudir d’un concurs dinàmic i participatiu! EL CONCURS REPTES

La classe es divideix en 3 equips, els quals hauran de competir de manera
sana en diferents reptes (jocs/proves de diferents habilitats, orientació,
enginy, música, destresa manual,...). La part competitiva queda en segon
terme.

Cada repte (organització, dinàmica de grup, desenvolupament, vivència,
resultat,...) l'animador/facilitador l'analitzarà amb els alumnes de manera
reflexiva per fomentar els valors personals i de grup (confiança, respecte,
autoestima, actitud positiva, tolerància a la frustració, empatia,
comunicació efectiva, resolució de conflictes, treball en equip, saber
guanyar i perdre,...) tot gaudint d'una manera lúdica i dinàmica!!! 

HORARI: 11.00 h — 13.00 h  (consulteu l’horari general de l'estada)
EDATS:  ESO
ÈPOCA RECOMANADA: Durant el període escolar
NOMBRE DE PARTICIPANTS:  Màxim 75
IDIOMES: Català

Els professors han d’acompanyar
        el grup durant tota l’activitat

Recomanem portar roba còmoda.
        En previsió del temps: roba d’abric,
        capelina o crema solar i gorra

En previsió de mal temps s’adaptarà
a un espai interior.
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